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Analisis de costo efectividad:
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Anos de Vida o QALY

El umbral de costo efectividad representa el costo de oportunidad de una
asignacion alternativa de los recursos

Costo efectividad: Comparacion entre beneficios ganados y beneficios
sacrificados como consecuencia de la decision de financiar una nueva alterantiva
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* Pregunta
* ¢Vale la pena pagar por una nueva intervenciéon?
* Resulta util considerar el esquema PICO (poblacidén, intervenciéon comparador, outcome)

 Poblacidon

* ¢Cual es el universo de los pacientes que son potencialmente beneficiarios de la tecnologia?
* Puede ser distinta a la poblacidn de los ensayos clinicos o de una guia clinica
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* (Caso Basal: Intervencidn versus lo que hoy cubre el sistema de salud, o el pagador
* Adicionales: Lo que el sistema podria estar interesado en cubrir y que compite como alternativa con
la nueva intervencion
v Outcome

Salud, a través de una métrica capaz de comparar resultados entre diversas actividades que realiza
un sistema de salud

Outcomes clinicos no son de utilidad, pues no permiten comparar el valor de una ganancia en salud

en un problema de salud (por ejemplo, oncolégico) con el valor de ganar resultados en otro
problema de salud (por ej. Enfermedad degenerativa)

¢Cudl es la diferencia en valor en salud entre de
reducir 10% en sobrevida libre de progresion en

pacientes con melanoma metastasico versus redcuir la
tasa anualizada de recaidas en un 20% en pacientes
con esclerosis multiple remtente recurrente?
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* Elementos de base normativa
* Normas

Jucios de valor social
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Desenlaces
o Outcomes

Modelamiento
matematico

Caracterizacion de la
inecertidumbre
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*  PERSPECTIVA
* ¢Paraquiénesel
estudio? équé quiere
informar?

* Perspectiva del pagador
es lo mas habitual

* Perspectiva social es
considerada importante

Implicancias

¢Qué comparadores utilizar?
¢Qué medidas de efectividad
comparativa se requieren?
¢Qué itemes costear?
¢Cuanto de cada item se
utiliza?

Timepo horizonte
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éPor qué perspectiva del pagador?

Si se quiere informar una decision de
financiamiento de una nueva tecnologia, la
pregunta relevante es si vale la pena que el
pagador destine recursos a la nueva

tecnologia o a las cosas que habitualmente
financia.

MENSAIJE
Los elementos de la evaluacidon (compadores,

costos, ouctomes) deben ser consistentes con la
il perspectiva)

Desafios de la perspectiva social

Implica modelar costos indirectos como perdidas de productividad
laboral, costos de cuidadores informales, externalidades en otros
sectores y otros itemes dificiles de estimar

Requiere una consideracion del costo de oportunidad de incurrir
en costos que no corresponden a salud
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* Tiempo Horizonte
* Tiempo de seguimiento de los pacientes

* Debe ser coherente con el problema de decision

Ejemplo 1. Costo efectividad de una nueva terapia Ejemplo 2. Costo efectividad de una nueva droga
para el tratamiento de diabéticos tipo 2, de inmunoterapia para el tratamiento de pacientes
refractarios al tratamiento con metformina con cancer renal avanzado comparado con el
comparado con el estandar estandar

* Tiempo horizonte: Tiempo de vida (30-40 afios) * Tiempo horizonte: Tiempos de vida (5- 10 anos

MENSAJE Ejemplo 3. Costo efectividad de una nueva droga
| En geenral el tiempo de vida resulta un tiempo para el tratamiento de la esclerosis multiple
| horizonte coherente con el interés de un sistema remitente recurrente comparado con el estandar

de salud. Sin embargo, pueden atendserse * Tiempo horizonte: Tiempos relevante para el
consideraciones particulares, especialmente 1 problema de decision (10-40 aios)

# cuando hay alta incertidumbre temporal.
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TASA DE DESCUENTO
* Existe una preferencia temporal por costos y outcomes
e Elvalor futuro del dinero es menor
* Elvalor futuro de los beneficios de salud es menor

Debido a que los costos que se incurren en el tiempo y los beneficios que se acumulan en el curso de vida,
varian entre alternativas en evaluacidn, se requiere que la comparacion se realice en VALOR PRESENTE

éPor qué hay preferencia temporal? Guias sobre tasa de descuento
* Incertidumbre

* Miopia OMS: 3 % indiferenciada
* Argumento de capital UK: 3.5% indiferenciada
Holanda: 3.5% costos / 1.5% Outcomes

MENSAJE Chile: 3 % indiferenciada
d Requiere una definicién normativa del pais Colombia: 5 % indiferenciada
d Todas las evaluaciones econémicas que informan

;Iecmon(:s en un pais deben tener igual tasa de No es necesariamente igual a la tasa de
i descuento

decsuento para evaluar proyectos sociales




S L%nl:t)rgljrierica and C a S O b a S a I

the Caribbean Chapter

Corresponde al conjunto de decisiones y supuestos en base a los cuales se hace la estimacién base
del analisis de costo efectividad

Poblacidn: Mujeres con cancer de mama mayores de 55 afios en etapa sin tratamiento previo
Comparadores: Tratamiento nuevo versus el manejo estandar que ofrece el sistema de salud
Perspectiva: Pagador publico

Disefio: Modelamiento matematico con Modelo de Markov

Costos: Arancel del pagador o arancel de un prestador preferente del pagador

Outcome: Afios de vida ajustados por Calidad (QALY)

Tiempo horizonte: Tiempo de vida

Tasa de descuento: 3% indiferenciada para costos y outcomes

Supuestos especificos
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v' Tres etapas

. Identificacion: ¢ Cudles son los itemes a costear?

*  Medicidén: ¢Cudl es la frecuencia de uso del recurso de cada
item?
*  Valoracion: ¢Cudles son los precios unitarios de cada item?

v $Qué costos?
* Todos aquellos que sean relevantes al problemas de
decision
* Se puede prescindir de aquellso itemes que no
cambian entre alternativas

* ¢Con qué nivel de precision?
* Depende de su relevancia en el problema

Evento adverso en una terapia

antiagregante plaquetaria

Evento: Accidente vascular encefalico
(AVE) hemorragico

Tasa de ocurrencia: <1%
Tipos de AVE: Leve, moderado, severo

AVE hemorragico severo: dificil de
costear

Tasa de ocurrencia AVE severo: >0,01%
Diferencia con el comparador, no
significativo

No requiere ser costeado
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érequiere parametrizacion

I para extrapolacion?

S

Métodos de
'l—‘_. sobrevida |
¢Hay

. o Modelamiento
disponibilidad de —E& No requiere parametrizacion -
estimadores de R UEES

efecto de todos
los comparadores

relevantes? Se puede construir Estimador |
Network meta-analisis indirecto

Comparacion en base a
supuestos o informacién de

' No se puede construir expertos
“ 4 b .
{ Network meta-analisis
Redefinir
caso base

éHay evidencia
de efectividad

comparativa de
buena calidad?

N
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 Calidad de la evidencia
— Evaluacion por sistema GRADE
— Trabajar en base a evidencia alta o moderada

e Efectos de tratamiento en base a andlisis de sobrevida

— Se utilizan para modelar el curso de vida de los pacientes y como la terapia modifica el curso de vida
— Estimador HR obliga a evaluar el supuesto de riesgos propocionales

— Sino se sostiene el supuesto de riesgos propocionales, implementar otras técnicas
* Modelar estimadores de modelos AFT (acelerated failure time)
* Modelar de manera independiente ambas ramas
* Modelamiento mixto (en base a estimador de kaplan meier y en base a modelos paramétricos)
* Otros
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QALY se construye multiplicando 1 aio
de vida por un ponderador de calidad
de vida que da cuenta del estado en que
ha vivido ese paciente durenate ese ano

1 QALY se interpreta como un ano de
vida vivido en el mejor estado de
calidad de vida
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Figura 2. Representacion grafica del calculo de los afios de vida ajustados
por calidad (AVAC) 7

UTILIDAD

0.9 +

3,6 AVAC

A AVAC = 2,6

L]
4 arios

TIEMPO (afios)
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Social Valuation of EQ-5D Health States: The Chilean Case

Victor Zarate*, Paul Kind?, Paulina Valenzuela?, Alberto Vignau?, Pedro Olivares-Tirado®, Alberto Munoz*

* Estimacion de QALYs requieren un set de valores T
validados para una encuesta de calidad de vida
relacionada con la salud como EQ5D

mensional questionnaire health states based on

State Value State Value
1mn 1 12322 221 017 32132 —0.048
11112 0.808 12323 23222 0.021 32133 -0.166
’ . - 11113 0.582 12331 23223 -0.151 32211 0.243
® En paises e no tienen estas valoraciones ma s  ww mm o o s o
p q u ’ 1122 0.698 12333 23232 -0.186 32213 -0.029
1m2 0.472 13111 23233 ~0.304 3221 0133
11131 0537 13112 23311 0.076 32222 -0.016
M B4 11132 0437 13113 23312 -0.024 3223 -0.188
ueden utilizarse set de valores externos ootk o
11211 0.782 13122 23321 -0.034 32232 -0.223
11212 0.682 13123 23322 -0.183 32233 -0.341
11213 0.456 13131 23323 -0301 32311 0.039
- 11221 0.672 13132 23331 -0.187 32312 -0.061
* Problema: Valores para construir QALYs pueden ooam o mm
. 11223 0346 13211 23333 -04 32321 -0.071
11231 0411 13212 31111 0487 3322 -0.22
11232 0311 13213 31112 0387 32323 -0.338
H H H 1233 0139 13221 31113 0215 2331 —0224
provenir de distintos set de valores
11312 0424 13223 31122 0.277 32333 -0.437
11313 0.252 13231 31123 0.105 33111 0.147
1321 0414 13232 31131 017 33112 0.047
11322 0314 13233 31132 0.07 33113 -0.071
11323 0.142 13311 31133 -0.048 33121 0.037
11331 0.207 13312 31211 0.361 33122 —0.063
11332 0.107 13313 31212 0.261 33123 -0.181
11333 —0.011 13321 31213 0.089 33131 -0.116
12111 079 13322 31221 0.251 33132 -0.216
M E N SAJ E 12112 069 13323 31222 0.151 33133 -0.28
12113 0.464 13331 31223 -0.021 33211 0021
1121 0.68 13332 31231 0.044 33212 -0.079
. Ia . L 12122 058 13333 31232 ~0.056 33213 -0.197
Analizar criticamente el origen de los valores utilizados ma o em o am m
12131 0419 21112 31311 0.157 33222 -0.238
12132 0319 21113 31312 0.057 33223 -0.35
- 12133 0.147 m21 31313 -0.061 33231 -0.242
p a ra co n st r u I r QA LYS 12m 0664 mn 21321 0047 23237 —0391
| 12212 0.564 m23 31322 —0.053 33233 —0.455
1213 0338 21131 31323 -0.171 33311 -0.129
12221 0554 21132 31331 -0.106 33312 -0.229
12222 0454 21133 31332 -0.206 33313 -0.203
12223 0228 21211 31333 -0.27 33321 —0.239
12231 0293 21212 3111 0.369 33322 ~-0.388
12232 0193 21213 32112 0.269 33323 —0.452
12233 0021 2121 32113 0.097 33331 -0.338
12311 0.406 21222 32121 0.259 33332 —0.487
12312 0306 21223 3122 0.159 33333 -0.497
12313 0134 21231 3123 -0.013
12321 0.2% 21232 32131 0.052
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it mmw
M”MM,MM 1000
890 100 10 990
Il:> 792 184 24 976
705 254 41 959
628 312 60 940
559 359 82 918
497 397 106 894

¢ Cuanto cuesta el soltero y casado un afio?
¢ Cuanta calidad de vida tienen asociada?
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Table 1. Taxonomy of model structures

MENSAIJE A > = 0
ﬁ ftico d Cohort/aggregate level/counts Individual level
CLELELE cr|t|c'o. Ie o Expected value, Markovian, Markovian, discrete  Non-Markovian,
modelo de decisidon continuous state, discrete state, state, individuals discrete-state,
requ iere de ca pit al deterministic stochastic individuals
humano con 1 No interac- Untimed Decision tree Simulated decision Individual sampling model (ISM): Simu-
- tion allowed rollback tree (SDT) lated patient-level decision tree (SPLDT)
conocimiento avanzados
2 Timed  Markov model Simulated Individual sampling model (ISM):
(evaluated Markov Simulated patient-level Markov model

deterministically) model (SMM) (SPLMM) (variations as in quadrant
below for patient level models with

interaction)
3 Interaction Discrete System dynamics Discrete time Discrete-time indivi- Discrete indivi-
allowed time (finite difference Markov chain dual event history dual simulation

equations, FDE) model (DTMC)  model (DT, IEH) (DT, DES)

4 Continu- System dynamics Continuous time  Continuous time in- Discrete event
ous time (ordinary differential Markov chain dividual event history simulation
equations, ODE) model (CTMC)  model (CT, IEH) (CT, DES)

Brennan, A., Chick, S. & Davies, R. 2006.
A taxonomy of model structures for economic evaluation of health technologies. Health Economics, 15, 1295-1310.
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Todos los parametros del analisis de costo efectividad son estimaciones y, por lo tanto tienen
asociado grados variables de incertidumbre

Incertidumbre habitualmente reportada como intervalos de confianza

La incertidumbre conjunta determina que la razén incremental de costo efectividad estimada
pueda no ser el numero verdadero

En vez de un punto en el plano de costo efectividad puede haber una nube

$10,000
$8,000
$6,000
$4,000

$2,000

Incremental cost

$0

-$2,000

-$4,000

-$6,000 J
-0.10 -0.05 - 0.05 0.10 0.15 0.20
Incremental utility
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Incertidumbre implica que existe una

probabilidad de error, es decir, de considerar no .

costo-efectivo algo que si lo es o viceversa .

Incertidumbre importa porque si te toma una g o /

decision incorrecta en base a costo-efectividad 5 e y

tienen consecuencias en salud de la poblacion, es -Eé: > /

decir, se produce menos salud que la que podria % z /

haberse producido £ /

Estudios de costo efectividad usualmente L //

presentan la incertidumbre como Curvas de 10%

Aceptabilidad de Costo Efectividad %% so om0 mow  mwo  moo om0 s a0

Cost-effectiveness Threshold
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Asume que la diferencia en outcomes es cero
* No requiere modelar outcomes

esperados

Si requiere modelar efectividad comparativa para efectos del uso de recursos y costos
* Sirequiere hacer modelamiento en el largo plazo

Si requiere modelar incertidumbre para presentar intervalos de credibilidad de costos

¢Cudndo hay 100% de seguridad que la
diferencia en resultados sea cero?

Si se puede llegar a un acuerdo que la
diferencia de resultados tienda a cero

II
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ISPOR TASK FORCE REPORT

La evaluacion critica de un estudio de costo Consolidated Health Economic Evaluation Reporting Standards
o . . (CHEERS)—Explanation and Elaboration: A Report of the ISPOR Health
efe ctivi d a d re q ulere un entrenamiento en Ecoi{lomic Evaluation Publication Guidelines Good Reporting Practices
Task Force

los diversos dominios que integra este marco
de andlisis (efectividad, costos, outcomes,
modelamiento matematico e incertidumbre)

Identify the study as an economic evaluation, or use mare specifc
analysis”

interventions compared.
Abstract 2 Provide a structured summary of cbjectives, perspective, setting,
uts),

base-case and uncertainty analyses), and conclusions.

La guia de evaluacion CHEERS es un = ”fﬁf“?-“j‘*«“wm;“““w

instrumento que sintetiza los elementos a - : “:’%*‘Smm" -

evaluar otorgando una guia para emitir T LRSS

ciertos juicios de calidad de este tipo de » EEEEEEL L

estudios o ’f”’“ﬁ‘u“f*‘w*i’“f“ﬁj“"“f““:m
== ;&f;ﬁflﬁm;@m " https://www.bmi.c
et - SSetr it om/content/346/b
o "t mif1049

skewed, missing, or
extrapolatin methods; methods for posting dat: spproaches 1
validate or make adjustments (e.g, half-cycle comections) to a

‘uncertainty. —



https://www.bmj.com/content/346/bmj.f1049

